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Prefaţă 


Chiar dacă la noi nu este încă foarte răspân- 
dită, tehnica spiralării fâşiilor de hârtie sau 
quilling este cunoscută şi utilizată de secole. 
Ce presupune această tehnică? Fâşiile de 
hârtie se spiralează cu o unealtă simplă, li 

se dau diferite forme, apoi se lipesc. 

Cu această tehnică se pot decora cutii, feli- 
citări, cadouri, etc. 

În această carte se găsesc modele pentru 
fiecare anotimp, astfel atât mesele de Paşti, 
petrecerile în aer liber din timpul verii, serile 
de toamnă, cât şi sărbătorile de iarnă se pot 
înveseli cu decoraţiuni pentru mesele festive 
sau pentru ferestre, 


Materiale și unelte 


Pentru confecționarea modelelor din carte 

e nevoie de următoarele materiale şi unelte: 

* Hârtie ton sau fâşii de hârtie gata tăiate - 
culori diverse 

% Foarfecă 

*% Cutter şi suport pentru tăiat 

% Foarfecă cu model 

* Creion 

* Echer 

s% Băţ de frigărui 

% Clamă cu vârfuri ascuţite 

% Scobitoare 

= Adeziv 

% Opţional: pistol de lipit 

* Pensulă plată, mică 


Cutiile decorate cu fâşii spiralate de hârtie 
constituie cadouri foarte drăguțe. 
Recomandăm această carte şcolilor, deoare- 
ce pentru această tehnică sunt necesare pu- 
ţine materiale şi dezvoltă aptitudinile ma- 
nuale şi creativitatea copiilor. 
Spor la muncă şi distracţie plăcută 

Auloarea 


2 cutii mici cu capac (de exemplu cutii 
de cosmetice) 

Fâşii din hârtie 

La confecţionarea ornamentelor prezentate 

în carte s-au folosit fâşii de hârtie de 35 cm 

lungime. În funcţie de model, fâşiile se taie 

în două, în patru sau la dimensiuni date. 

La unele decoraţiuni va fi nevoie de fâşii 

foarte lungi, caz în care se vor lipi mai multe 

fâşii una de cealaltă: una şi jumătate (o fâşie 

întreagă şi o jumătate de fâşi), duble (două 

fâşii întregi) şi triple (trei fâşii întregi). 

Lăţimea fâşiei variază între 3 mm şi 3 cm. 


Tehnici şi forme 


În cele două cutii de cosmetice se pune ade- 
ziv în felul următor: într-o cutie puţin adeziv 
simplu iar în cealaltă în proporţie de 1: 1 
adeziv şi apă. La lipirea fâşiilor se foloseşte 
adezivul simplu, nediluat, iar la ataşarea for- 
melor spiralate adezivul diluat cu apă (aten- 
ţie ca adezivul cumpărat să se poată dilua!) 
În magazinele hobby se găseşte unealta 
potrivită pentru quilling, dar ea poate fi con- 
fecționată şi acasă: se taie vârful unei scobi- 
tori, apoi capătul se crestează cu un cutter. 
Sub crestătură, se înfăşoară scobitoarea cu 
bandă adezivă. 


Paşii de lucru 

În magazinele hobby se găsesc fâşii de hârtie 
gata tăiate. Dacă totuşi nu găsiţi, se pot tăia 
acasă fâşii din hârtie ton cu lungimea de 

35 cm şi lăţimea de 5 mm. La început trebuie 
exersată tehnica de spiralare: capătul fâşiei 
de hârtie se introduce în crestătura scobitoa- 
rei, apoi se spiralează hârtia învârtind scobi- 
toarea. Pentru a obţine o formă cu o ţinută 
bună, strânsă, se mai învârte scobitoarea de 
câteva ori şi după terminarea fâşiei. Se lasă 
spirala să se decontracteze, apoi se dă jos 

de pe capătul scobitorii. 


Forme închise 

Se marchează o fâşie de hârtie la 7 cm de 
unul dintre capete, apoi se spiralează înce- 
pând din celălalt capăt, astfel ca după decon- 
tractare locul marcat să fie vizibil. Se scoate 
spirala de pe scobitoare. Pe locul marcat 

se pune puţin lipici, apoi se lipeşte capătul 
spiralei pe acesta, obținând astfel o spirală 
închisă cu circumferința de 7 cm. Din acest 
cerc se pot modela mai multe forme. 


Cerc: forma de bază 
se lasă neschimbată. 


Picătură: un capăt al 
cercului se apasă între 
degetul mare şi cel ară- 
tător. 


Frunză: se presează 
două părți opuse între 
degetul mare şi cel ară- 
tător. 


Romb;: Se turteşte cercul 
o dată pe lung, apoi pe 
lat, obținând astfel patru 
colțuri. 


Forme deschise 
Cârcel simplu: 

se răsuceşte un sin- 
gur capăt al fâşiei. 


Cârcel dublu alătu- 
rat: fâşia de hârtie se 
pliază în două, apoi 
se răsucesc ambele 
capete spre exterior. 
Fâşia se lipeşte dea- 
supra îndoiturii. 


| 
| 
| 
| 
| 
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Cârcel dublu 


suprapus: Fâşia se 
pliază în două, apoi 
ambele capete se ră- 
sucesc în aceeaşi di- 
recţie, una sub cea- 
laltă. Fâşia se lipeşte 


deasupra îndoiturii. 


Flori 
Florile se confecţionează din fâşii de hârtie 
de lăţime identică sau diferită. 


Floarea mare: jumătate de fâşie din hârtie 
galbenă de 1,5 cm lăţime care se franjurează 
tot la circa 1 mm şi o fâşie din hârtie albă de 
3 cm lăţime care se franjurează tot la circa 

5 mm. Cele două fâşii se lipesc una de cea- 
laltă, aşa cum se vede în imagine, apoi se spi- 
ralează. În final, petalele se apasă înspre 
exterior cu degetul. 


Floarea mijlocie: 3 jumătăţi de fâşii din hâr- 
tie albă, galbenă, respectiv portocalie de 

1,5 cm lăţime. O latură a fâşiilor se taie cu 
foarfeca cu model în zig-zag, apoi se franju- 
rează tot la 1 mm. Fâşia albă, galbenă şi por- 
tocalie se lipesc una de cealaltă în această 
ordine. Mai departe se lucrează ca la mode- 
lul florii mari, 


Floarea mică: jumătate de fâşie din hârtie 
albă de 5 mm lăţime. O latură a fâşiei se taie 
cu foarfeca cu model zig-zag, dar nu se fran- 
jurează. Jumătatea de fâşie din hârtie galbe- 
nă de 8 mm lăţime se taie pe lungime cu o 
foarfecă cu model valuri, apoi se franjurează 
în adânciturile valurilor. Se lucrează mai de- 
parte ca la modelul florii mari. 


Lipirea 

Se lucrează întotdeauna cu o cantitate mică de adeziv! După lipirea 
spiralelor, formele obţinute se lipesc unele de altele sau pe un suport 
anume. În aceste cazuri, adezivul se aplică doar pe suprafețele care 
se ating sau pe dosul formelor. 


Lipirea formelor închise: se aplică adezivul diluat cu apă pe toată 
suprafaţa formei cu ajutorul unei pensule, apoi se lasă la uscat. În 
acest fel forma va fi mult mai solidă, se poate mânui mai uşor şi nu îşi 
va modifica forma (de exemplu la atașarea mai multor elemente). 


Lipirea picăturilor: 
Centrul formei se trage 
într-o parte. Celălalt capăt 
se presează între degetul 
mare şi cel arătător şi se 
ține astfel până când centrul 
se lipește de marginea 
spiralei, obținând o formă de picătură. 


Lipirea rombului;: 

Se începe ca în cazul formei 
de picătură, doar că se va 
aplatiza întreaga formă. 
După deschiderea spiralei 
se turteşte din nou pe 
celălalt ax. În final, se trage centrul î într-un colț, după care se lipeşte de acesta. 


Lipirea modelelor unele de altele 
La modelele formate din mai multe elemente se utilizează adeziv nediluat. Înainte de lipire, 
se recomandă asamblarea elementelor pe o folie, de probă. 


Lipirea modelelor şi formelor pe suport 
Se aplică un strat de adeziv diluat pe fundul modelului, apoi se lipeşte pe suport. 


De reţinut 
La unele modele prezentate, paşii de lucru descriși mai sus nu se vor repeta. La fiecare model 
se menţionează circumferința cercului de bază. 


Ornament pentru masă cu fluturaşi 


z 


Plate 


ZA 


Sug 


Fâşii de hârtie 

*% 32 buc. portocaliu, lățime 5 mm 

*% 30 buc. galben închis, lăţime 5 mm 

e 30 buc, galben, lățime 5 mm 

% 2 buc. galben, lățime 1,5 mm 

s% 4 buc. alb, lățime 3 mm 

% 24 buc. verde deschis, lăţime 
5mm 

Diverse 

% Panglică din iută galbenă 
şi portocalie, lățime 6 cm, 
lungime 55 cm 


La franjurarea fâşiilor se 
câștigă timp dacă se pliază 
hârtia în două. 

Dacă spiralarea florii 

nu iese bine şi rămâne un 
spațiu în centru, mijlocul 
se poate strâmta cu aju- 
torul unei pensete. 


1. Pentru confecționarea fluturaşilor se 
pregătesc fâşii triple din hârtie de culoarea 
galbenă, galben-închis şi portocalie. 

Trei dintre ele se spiralează în cercuri cu cir- 
cumferința de 10 cm (aripile mari şi corpul) 
şi două în cercuri de 9 cm. Corpul se turtește 
în formă de frunză, iar aripile în formă de 
picătură. Aripioarele şi corpul se lipesc 
conform descrierii de la pagina 7, se lasă 
puţin la uscat, apoi se asamblează fluturele. 
Pentru obținerea antenelor, se pliază o fâşie 
de 10 cm în formă de W, se spiralează 
capetele înspre exterior şi se lipesc pe cor- 
pul fluturelui, aşa cum se vede în imagine. 
2. Pentru confecţionarea frunzelor se pre- 
gătesc 8 fâşii triple din hârtie verde deschis 
din care se spiralează cercuri de 11 cm. 
Aceste cercuri se modelează în formă de 
frunze şi se lipesc câte două una de cealaltă. 
3. Pentru obţinerea florilor se utilizează 
jumătate de fâşie din hârtie galbenă de 

1,5 cm lăţime şi o fâşie întreagă de hârtie 
albă de 3 cm lăţime. Florile se confecțio- 
nează conform descrierii de la pagina 6, 
după care se lipesc pe câte o pereche de 
frunze. 

În final, fluturaşii şi florile se lipesc pe 
panglica din iută, aşa cum se vede în 
imagine. 
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Crenguţă de primăvară 

(N Aa 
Fâşii de hârtie 

Ş % 11 buc. albastru închis, lăţime 

5mm 

10 buc. turcoaz, lăţime 5 mm 

20 buc. violet, lăţime 5 mm 

21 buc. roz, lăţime 5 mm 

30 buc. verde deschis, lăţime 5 mm 

30 buc. alb, lățime 5 mm 

5 buc. alb, lăţime 3 mm 

5 buc. jumătăţi galbene, lăţime 

15 mm 

Diverse 

% O crenguţă (de alun, de exemplu) 


A 80 9 de 9 db e 


1. Pentru confecţionarea fluturelui se pregă- 


tesc 5 bucăţi de fâșii triple din hârtie albastră, 


turcoaz şi albă. Dintre acestea se spiralează 
trei forme închise cu circumferința de 10 cm 
(aripile mari şi corpul) şi două de 9 cm (ari- 
pile mici). Cercul corpului se modelează în 
formă de frunză iar cel al aripilor în formă 


X 


de picătură. Formele aripilor şi ale corpului 
se lipesc conform descrierii de la pagina 7, 
se lasă puţin la uscat, după care se asam- 
blează fluturii. 

Antenele se obţin îndoind în formă de 


„W o fâşie de hârtie de culoare portocalie 


de 10 cm lungime. Se spiralează capetele 
înspre exterior, apoi se lipesc pe corp, aşa 
cum se vede în imagine. Restul fluturilor 
se realizează în mod asemănător. 

2. Pentru confecţionarea frunzelor se pre- 
gătesc 10 bucăţi de fâşii triple din hârtie 
verde, din care se spiralează cercuri cu cir- 
cumferinţa de 11 cm. Acestea se modelează 
în formă de frunză şi se lipesc în perechi. 
3. Florile sunt alcătuite dintr-o jumătate 

de fâşie galbenă de 1,5 cm lăţime şi una 
întreagă albă de 3 cm lăţime. Florile se spi- 
ralează conform descrierii de la pagina 6, 
apoi se lipesc pe câte o pereche de frunze. 
4. În final, florile şi fluturii se prind pe 
creangă cu ajutorul unui pistol de lipit. 


să cumpărăm hârtie ton de 50 x 70 cm care se pliază în două, 


$ Dacă în magazinele hobby nu găsim fâşii de hârtie gata tăiate, 


obținând coli de 50 x 35 cm. Din acestea se taie fâşii de lăţime 
corespunzătoare pe un suport cu ajutorul cutter-ului. 

La compunerea modelelor ne va fi de mare ajutor o coală A4 mi- 
limetrică sau cu pătrăţele pe care se conturează pătrate cu latura 
de 5 cm. Coala se pune într-o folie. 
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Buchet de flori 


2 


Fâşii de hârtie 

22 buc. verde închis, lățime 3 mm 

14 buc. verde deschis, lățime 3 mm 

1 buc. galben, lăţime 7 mm 

1 buc. roşu închis, lăţime 12 mm 

1 buc. culoarea piersicii, lăţime 

1cm 

Câte o bucată portocalie cu lățime 

de 7 mm, 8 mm, 1,2 cm, respectiv 

1,5 cm 

*% Câte o bucată ruginie cu lățime 
de 7 mm, 8 mm, 1,2 cm, respectiv 
1,5 cm 

Diverse 

* Ramă de lemn din două elemente, 
22 x 22 cm, cu decupaj în formă 
de cerc cu diametrul de 15 cm 

*% Vopsea acrilică de culoarea 
fildeşului 

“% Hârtie mătase Japonia, albă, 
20 x 20 cm 


/Wate 
de 0 e 00 se 


Model interior 

1. Pentru confecționarea frunzelor verde 
închis se spiralează următoarele cercuri: din 
fâşii duble cercuri cu circumferința de 10 cm 
şi 6 cm, 2 buc. de 5 mm, din jumătate de fâşie 
un cere de 4 cm, din 4 jumătăți cercuri de 

3 cm şi din 2 sferturi cercuri de 2 cm. 

2. La frunzele de culoare verde deschis se spi- 
ralează cercurile următoare: din 2 fâşii duble 
cercuri cu circumferința de 10 cm, 1 buc. de 
6 cm, 1 buc. de 5 cm şi dintr-o jumătate de 
fâşie un cerc de 4 cm. 

3. Pentru realizarea cârceilor se iau 2 jumătăți 
de fâşie verde închis, se pliază la 10 cm, apoi 
se spiralează un cârcel dublu alăturat. Din 

2 buc. de sferturi de fâşie se spiralează cârcei 


simpli. 2 buc. de sferturi de fâşie se pliază la 

5 cm, apoi se spiralează cârcei dubli suprapuşi. 
4. La floarea mare ruginie se utilizează o ju- 
mătate de fâşie portocalie de 8 mm lăţime, 

o jumătate de fâşie ruginie cu lăţime de 8 mm 


„(ambele cu petale cu margini în zig-zag) şi 


jumătate de fâşie ruginie cu lăţimea de 1,5 cm. 
5. La floarea mică ruginie se utilizează un 
sfert de fâşie portocalie cu lăţimea de 7 mm, 
un sfert de fâşie ruginie cu lăţimea de 7 mm 
(ambele cu petale cu marginile în zig-zag) şi 
jumătate de fâşie ruginie cu lățimea de 1,2 cm 
(petale). Florile portocalii se spiralează în 
mod asemănător cu florile ruginii, folosindu- 
se culorile corespunzătoare. 

6. La spiralarea florii de culoare roşu închis 
se utilizează o jumătate de fâşie galbenă cu 
lăţimea de 7 mm (petalele au margini tăiate 
în zig-zag) şi jumătate roşu închis cu lăţimea 
de 1,2 cm (petalele au margini în valuri). 

7. La florile de culoarea piersicii se foloseşte 
câte o jumătate de fâşie cu lăţimea de 1 cm 
(petale cu margini în zig-zag). Florile se spi- 
ralează conform descrierii de la pagina 6. 


Ornamentele ramei 

1. Pentru confecționarea frunzelor verde 
închis se spiralează următoarele cercuri: 

8 buc. cu circumferința de 4 cm din jumătăţi 
de fâşii, 8 buc. de 3 cm din jumătăţi de fâşii, 
8 buc. de 2 cm din sferturi de fâşii. 

2. La frunzele verde închis se pregătesc cer- 
curile următoare: 4 buc. de 5 cm, 4 buc. din 
jumătăţi de fâşie cu circumferința de 4 cm. 
3. Pentru obţinerea cârceilor verde închis, 

8 sferturi de fâşie se pliază la 5 cm, apoi se 
spiralează cârcei dubli suprapuşi. Pentru 


obţinerea cârceilor verde deschis, 8 sferturi 
de fâşie se pliază la 5 cm, apoi se spiralează 
cârcei dubli alăturaţi. 

4, La floarea roşu închis se utilizează 4 buc. 
de sferturi de fâşie cu lăţimea de 7 mm (peta- 
le cu margini în zig-zag). 


5. Rama se vopseşte cu vopsea acrilică iar pes- 
te partea interioară se lipeşte hârtia mătase 
Japonia, după care se lipesc una peste alta. 
Mai înainte se aranjează florile, frunzele şi câr- 
ceii în interior, după care se lipesc cu adeziv 
nediluat, apoi se continuă cu ornarea ramei. 
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Cutiuţe de bijuterii 


% 7 buc. verde închis, lățime 3 mm 

% 5 buc, verde deschis, lăţime 3 mm 

% 1 buc. verde crud, lăţime 3 mm 

*% Câte o bucată albă, roz şi violet, 
lăţime 1,5 cm 

% Câte 2 buc, albe, roz şi violet, 
lățime 8 mm 

Diverse pentru cutia pătrată 

% Cutie pătrată 12 x 12 cm 

% Vopsea acrilică de culoarea 

ielii 

Fâșii de hârtie 

pentru cutia ovală 

6 buc, verde închis, lăţime 3 mm 

2 buc. verde deschis, lăţi 

% 1 jumătate galbenă, | 

*% 1 jumătate galbenă, lăţime 8 mm 

% 1 jumătate galbenă, lăţime 7 mm 

% 1 jumătate albă, 1,5 cm lăţime 

% 1 bucată albă, lăţime 1,2 cm 

“e 

ii 

* 


i Fâşiile de hârtie 
pentru cutia pătrată 


XX 


ățime 1 cm 


bucată albă, lăţime 1 cm 

jumătate albă, lăţime 8 mm 
1 jumătate albă, lăţime 7 mm 

Diverse pentru cutia ovală 

% Cutie ovală, 9 x 12 cm 

% Vopsea acrilică de culoarea 
mentei 


Cutia pătrată 

1. Se vopseşte cutia, 

2. Pentru confecţionarea frunzelor verde 
închis se spiralează cercuri cu circumferința 
de 9 cm din fâşii duble. La frunzele verde 
deschis se pregătesc următoarele cercuri: 


2 buc. cu circumferința de 6 cm, 2 buc, de 

5 cm, dintr-o jumătate de fâşie un cerc cu 
circumferința de 4 cm. 

3. Pentru obţinerea cârceilor verde închis 
se pliază patru sferturi de fâşie la 5 cm, apoi 
se fac cârcei dubli alăturați şi suprapuşi. 

4. Florile se confecționează în felul următor: 
pentru florile mari se lipesc una de alta 
jumătăţi de fâşii albe, roz şi violet de 1,5 cm 
ăţime, iar la florile mici jumătăţi de fâşii de 
culoare albă, roz şi violet de 8 mm lăţime, 

La fiecare fâşie se va tăia o margine în zig- 
zag cu foarfeca, după care se franjurează hâr- 
tia pentru a obține petalele. Florile se spira- 
ează conform descrierii de la pagina 6, 

5. Florile se aranjează pe cutie, apoi se 
ipesc cu adeziv nediluat. 


Cutia ovală 

1. Se vopseşte cutia, 

2. Pentru confecționarea frunzelor verde 
închis se pregătesc cercuri cu circumferința 
de 5 cm din 3 fâşii, iar pentru cele verde 
deschis cercuri de 4 cm din 3 jumătăţi. 

3. La cârcelul verde închis se utilizează urmă- 
toarele fâşii: 8 buc, din sferturi de fi âşie din 
care 4 buc, cu circumferința de 2 cm ( pentru 
frunze). Se pliază 4 fâşii la 5 cm şi se spira- 
ează doi cârcei dubli alăturaţi şi unul dublu 
suprapus. Pentru obţinerea cârcelului verde 
deschis se iau două sferturi de fâșii care se 
pliază la 5 cm şi se spiralează un cârcel dublu 
alăturat. 

4. Bobocul alb se obține modelând cercuri 
de 2 cm din 2 sferturi de fâşii. 

5. Florile se confecţionează în felul următor: 
a margareta albă mare se taie câte o jumă- 


tate de fâşie albă şi galbe- zi 
nă de 8 mm lăţime (cu zig- 
zag-uri şi franjuri) şi jumă- 
tate de fâşie albă de 1,5 cm 
lăţime (petale). Pentru cele 
două margarete mici se 
utilizează câte un sfert de 
fâşie galbenă şi albă de 

7 mm lăţime (cu zig-zag-uri 
şi franjuri) şi o jumătate de 
fâşie albă de 1,2 cm lățime 
(petale). 

Fâşiile utilizate la flori 

se lipesc una de alta 

în ordinea următoare: 
galben (îngust) - 

alb (îngust) - 

alb (lav). 

6, Se confecţionează 

3 flori mici galbene şi 

2 mici ale din câte o ju- 
mătate de fâşie galbenă, 
respectiv albă cu lățimea 
de 1 cm (cu zig-zag-uri şi 
franjuri). Se spiralează 
florile conform descrierii 
de la pagina 6. 

7. Pe cantul capacului 
cutiei se lipeşte o fâşie din 
hârtie verde închis. Florile, 
frunzele şi cârceii se aran- 
jează înainte pe capacul 
cutiei, după care se lipesc 
cu adeziv nediluat. 


În culorile curcubeului 


A 
| Fâşii din hârtie 
% 24 buc. în culorile curcubeului, 
lățime 3 mm 
Diverse 
e Cutie rotundă, O 12 cm 


*% Vopsea acrilică albastru deschis 


1. Se vopseşte cutia în albastru deschis. 
Dacă cutia are o culoare închisă, se vopseşte 
înainte în alb. 


2. Pentru obţinerea picăturilor mari se spi- 
ralează 6 fâşii începând de la un capăt, apoi 
încă 6 din celălalt capăt. Cercurile de bază 
să aibă circumferința de 6 cm. În acest fel se 
obţin modele cu o coloristică diferită. 


„3. Pentru obținerea picăturilor mici se spi- 


ralează 6 jumătăţi de fâşie, cercurile având 
circumferința de 4 cm. Frunzele se obțin 
din 18 jumătăţi de fâşii din care se mode- 
lează cercuri de 4 cm. 

4. Elementele se aranjează pe capacul cutiei, 
apoi se lipesc cu un adeziv nediluat. 


Fulg de nea 


î Fâşii din hârtie 
% 48 buc. albe, lăţime 1 cm 
Diverse 
% Fir de pescuit 


1. Se spiralează următoarele modele: rom- 
buri din 6 buc. fâşii duble de 12 cm lăţime 
şi 30 buc. de 8 cm lăţime şi cercuri din 

12 jumătăţi de fâşie de 4 cm lăţime. 


2. Se lipesc romburile conform descrierii 
de la pagina 7 

3. Asamblarea modelului: se începe cu 
mijlocul steluței, lipind 6 romburi mici unul 
de celălalt. Apoi se formează 6 perechi de 
romburi mici, lipind între perechi un alt 
romb mic. 

Aceste elemente se lipesc pe steaua centrală, 
aşa cum se vede în imagine, după care se 
adaugă şi romburile mari. 

Cercurile se lipesc câte două cu un romb 
mic între ele, după care se lipesc pe vârful 
romburilor mari. 


Ornament de Crăciun 


% 10 buc. roşii 

*% 10 buc. verde deschis 

%% 1 buc. mango 

%% 4 buc. galben auriu 

Diverse 

* Fund de lemn oval, 18x 13 cm 

* 'Țăruş de lemn 5 x 5 mm, 15 cm 
lungime 

s% Vopsea acrilică albă şi verde 
închis 


A Fâşii de hârtie (lățime 5 mm) 
s% 53 buc. verde închis 


1. Se vopseşte fundul de lemn în alb şi verde 
aşa cum se vede în imagine, iar țăruşul de 
lemn în verde închis, 

2, Pentru vârful bradului se spiralează 3 pică- 
turi din cercuri cu circumferința de 6 cm la 
care s-au folosit 3 fâşii verde închis. 

3. Crengile bradului sunt alcătuite din pică- 
turi verde închis care s-au modelat din cer- 
curile următoare: se lipesc una de alta o fâşie 
şi jumătate de hârtie, apoi se spiralează din 
ele un cerc cu circumferința de 8 cm, dintr-o 
fâşie dublă se spiralează un cerc de 9 cm, 
dintr-o fâşie triplă un cerc de 11 cm, din 

3 fâşii şi jumătate lipite una de alta se spira- 
lează un cerc cu circumferința de 12 cm, din 
4 Fâşii şi jumătate un cerc de 14 cm şi din 
cinci fâşii lipite între ele un cerc de 15 cm. 

4. Trunchiul e alcătuit din romburi obținute 
din următoarele cercuri: 2 cu circumferința 
de 3 cm din jumătăţi de fâşie, 2 de 4 cm din 
jumătăţi de fâşie, 2 de 5 cm din treimi de 


fâşie. Baza bradului e formată dintr-un 
triunghi modelat dintr-un cerc cu circumfe- 
rinţa de 6 cm dintr-o fâşie întreagă. 

5. Steaua din vârful bradului se formează 
din 6 romburi modelate din cercuri cu cir- 
tumferinţa de 3 cm din jumătăţi de fâşie. 

6. Pentru obţinerea lumânării mici se spi- 
ralează 8 cercuri iar pentru lumânarea mare 
10 cercuri cu circumferința de 4 cm, din 
jumătăţi de fâşii roşii. Pentru flacără se folo- 
seşte o fâşie triplă din câte o jumătate de 
fâşie roşie, mango şi galben-aurie din care 
se formează un cerc cu circumferința de 

7 cm modelat apoi în formă de picătură. 

7. Frunzele de lângă lumânări se confecțio- 
nează în felul următor: se lipesc două bucăţi 
de câte o fâşie verde închis şi o jumătate 
verde deschis, apoi se spiralează într-un cerc 
cu circumferința de 9 cm, respectiv 8 cm. 
Fâşia se spiralează începând din capătul de 
culoare deschisă. Se lipesc două bucăţi de 
câte o fâşie verde deschis şi o jumătate de 
fâşie verde închis. Cercul de bază să aibă 
circumferința de 8 cm, care se va spirala 
începând din capătul de culoare închisă. 

Se spiralează două cercuri verde deschis 

cu circumferința de 7 cm. 

8. Asamblarea modelului: se lipesc diferitele 
elemente pentru a forma steaua, crengile, 
frunzele. Se aranjează modelele pe o folie 
(vezi pag. 7), apoi se lipesc. Se lipeşte țăruşul 
pe centrul fundului de lemn. Lumânările 

se asamblează în mod asemănător, apoi se 
ornează cu frunze. În final, se lipesc mode- 
lele pe fundul de lemn. Frunzele exterioare 
ale bradului se vopsesc în alb. 


Vraja stelelor 


(N Fâşii de hârtie (lăţime 5 mm) 

se 20 buc. roşu închis (pentru steaua cu modele 
inimă) 

ze 15 buc. roşu închis (pentru steaua cu modele 
fără inimă) 

* 13 buc. galben auriu (pentru steaua cu modele 
inimă) 

*& 12 buc. galben auriu (pentru steaua cu modele 
fără inimă) 


/Wate 


1. Pentru steaua roșie cu modele în formă de inimă se 
spiralează următoarele cercuri: 6 buc. cu circumferința 
de 7 cm şi 6 buc. cu circumferința de 5 cm din sferturi de 
fâşii (romburi), 6 buc. de 4 cm din trei sferturi de fâşii şi 
12 buc. de 3 cm din sferturi de hârtii. Se pliază 6 jumătăţi 
de fâşii în două, se spiralează ambele capete şi se lipesc 
unul de celălalt (inimi). 

2. Pentru steaua roşie fără modele în formă de inimă se 
spiralează următoarele cercuri: 6 buc. cu circumferința 
de 7 cm şi 6 buc. de 5 cm din trei sferturi de fâşii (rom- 
buri), 6 buc. de 4 cm de din jumătăţi de fâşii şi 6 buc. de 
3 cm din sferturi de fâşii (cercuri). 

3. Steaua galbenă cu modele în formă de inimă e alcă- 
tuită din următoarele cercuri: 4 buc. cu circumferința de 
7 cm şi 4 buc. cu circumferința de 5 cm din trei sferturi 
de fâşii (romburi), 4 buc. de 4 cm din jumătăţi de fâşie şi 
8 buc. de 3 cm din sferturi de fâşii (cercuri). 4 jumătăţi 
de fâşie se îndoaie pe mijloc, apoi se spiralează ambele 
capete, după care se lipesc (inimi). 

4. Steaua galbenă fără modele în formă de inimă e alcă- 
tuită din următoarele cercuri: 4 buc. cu circumferința de 
7 cm din fâşii întregi, 4 buc. de 5 cm din trei sferturi de 
fâşii (romburi), 8 buc. de 4 cm din jumătăţi de fâşie şi 

4 buc. de 3 cm din sferturi de fâşie (cercuri). 

5. Asamblarea modelelor: se lipesc dosurile romburilor 
pentru a-şi păstra forma. Se lipesc romburile pentru a 
forma steaua centrală, se lipesc cercurile, apoi inimile. 


Sa 


| Sa 


A INS pe DE 


p e) »- 
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lumina sărbătorilor 


Fâşii de hârtie (lăţime 1 cm) 
pentru modelul galben 

% 28 buc. mango 

% 28 buc. galben auriu 

Fâşii de hârtie (lăţime 1 cm) 
pentru modelul roşu 

** 28 buc. roşii 

% 16 buc. roşu închis 

Diverse 

% 2 buc. lumânări în suport de sticlă 


: 


Modelul galben 

1. Se confecţionează următoarele cercuri: 

8 buc. cu circumferința de 12 cm de culoare 
mango din fâşii duble (picătură) care se li- 
pesc unele de altele aşa cum se vede în ima- 
gine (vezi şi pag. 7). Se lipesc unele de altele 
8 buc. de jumătăți de fâşie mango din care se 
spiralează cercuri cu circumferința de 10 cm 
(romburi). Din cele 20 de buc. galben aurii 
cu circumferința de 6 cm se modelează 8 pi- 
cături, 8 frunze şi 4 romburi. În afară de aces- 
tea, din 6 fâşii galben aurii se spiralează cer- 
curi cu circumferința de 5 cm. 

2. Se lipesc două picături de vârfuri. Se aran- 
jează elementele în jurul lumânării, lipin- 
du-le de partea lor curbată. Aranjamentul va 
fi mai stabil dacă se lipeşte peste el modelul 
de deasupra. Se lipesc romburile mari, lipind 
două câte două, după care se prind între ele 


câte o frunză.. Romburile mici şi cercurile se 
lipesc conform imaginii. 

3. Pentru obținerea modelului de deasupra 
se lipesc două picături de vârfuri. Acestea 
se dau cu un strat de adeziv, lipindu-le pe 
picătura mare, astfel încât modelul să ajungă 
exact lângă suportul de lumânare. În final 
se lipesc restul frunzelor. 


Modelul roşu 
1. Se spiralează următoarele cercuri: 8 buc. 
cu circumferința de 12 cm din fâşii duble 
roşii (picătură) şi 8 buc. cu circumferința de 
10 cm dintr-o fâşie şi jumătate (romburi). 

16 buc. cu circumferința de 6 cm din fâşii 
roşu închis din care se modelează 8 frunze 
şi 8 picături. 


2. Picăturile mari se li 


pesc câte două una de 


cealaltă. Se aranjează elementele în jurul su- 


portului de lumânare 
lor rotunjite, puţin în 
burile. 4 buc. se lipesc 


şi se lipesc de capetele 
ateral. Se lipesc şi rom- 
între vârfurile picătu- 


rilor. 
Se lipesc câte două frunze de vârfuri, lipind 
între ele ulterior restul romburilor. Se lipesc 
elementele conform imaginii. 

3. Pentru obținerea modelului de deasupra 
se lipesc câte două picături de vârfuri. 
Elementele se dau cu un strat de adeziv, apoi 
se lipesc pe picăturile mari astfel ca modelul 
de deasupra să ajungă exact lângă suportul 
de lumânare. 
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Decoraţiuni pentru brad 


(N 
Fâşii de hârtie 
. pentru brad 


% 11 buc. verde, lăţime 5 cm 

Diverse 

pentru brad 

11 buc. mărgele aurii, 2 5 mm 

% 4 buc. mărgele aurii, 36 mm 

% Aţă aurie 

Fâşii de hârtie 

pentru clopoțel 

2 6 buc. crem, lățime 5 mm 

Diverse 

pentru clopoțel 

se Câte 1 buc. de mărgea aurie 
cu 86 mm şi 5 mm 

*% 4 buc. mărgele aurii, 2,5 mm 

e Aţă aurie 

Fâşii de hârtie 

pentru stea 

% 12 buc. crem, lăţime 5 mm 

Diverse 

pentru stea 

se 12 buc. mărgele aurii, 36 mm 

= Aţă aurie 


Bradul 

1. Pentru realizarea crenguţelor se spiralează 
câte două bucăţi din picăturile următoare: 
un cerc de 8 cm dintr-o fâşie şi jumătate, 
unul de 7 cm dintr-o fâşie întreagă, unul de 
6 cm dintr-o fâşie întreagă, unul de 5 cm 
dintr-o treime de fâşie, unul de 4 cm dintr-o 
jumătate de fâşie. Pentru baza bradului se 


modelează un triunghi, iar pentru vârf o pi- 
cătură. 

2. Modelul bradului se aranjează pe o folie 
(vezi pag. 7), după care se lipeşte. Bradul 
obţinut se decorează apoi cu mărgelele aurii, 
conform imaginii. 
Aţa se trece prin vârful bradului (se înnoadă 
capetele, eventual), apoi pe cele două fire 
se înşiră mărgeaua. Se înnoadă capetele. 


Clopoţelul 
1. Se spiralează următoarele cercuri: 2 buc. 
de 9 cm dintr-o fâşie şi jumătate, 2 buc. 

de 6 cm dintr-o de fâşie, o bucată de 4 cm 
dintr-o jumătate de fâşie şi o bucată de 3 cm 
dintr-un sfert de fâşie (picături). În afară de 
acestea, se mai spiralează un cerc de 3 cm 
dintr-un sfert de fâşie. 

2. Se lucrează mai departe în mod asemă- 
nător cu modelul bradului. Se lipesc cele 

4 mărgele cu 9 2,5 mm, aşa cum se vede în 
imagine. Mărgeaua mare (9 6 mm) se lipeş- 
te în interiorul picăturii inferioare, iar măr- 
geaua mică (9 5 mm) se înşiră pe aţă. 


Steaua 

1. Se modelează următoarele tipuri de frun- 
ze: cercuri de 6 cm din 6 fâşii întregi, cercuri 
de 3 cm din 6 jumătăţi de fâşii. Din 6 jumă- 
tăţi de fâşie se spiralează cercuri de 3 cm din 
care se modelează picături. 

2. Se lucrează în mod asemănător cu mode- 
lul bradului, apoi se decorează şi steaua cu 
mărgelele aurii. 
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Moş Crăciun 


AU 
Fâşii din hârtie 
*% 2 buc. albe, de 1,5 cm 


%% 8 buc. albe, de 12 cm 
*% Gbuc.albede1cm 
% 42 buc. roșu închis, 5 mm 
s 19 buc. albe, 5 mm 
s 13 buc. crem, 5 mm 
% 3 buc. roşii, 5mm 
% 1 buc. albastru deschis, 5 mm 
*% 1 buc. neagră, 5 mm 
Diverse 
% Suport de lemn, circa 
14,5 x 22,5 cm 
% Vopsea acrilică albă 
*% Hârtie ton neagră, 2 x 1 cm 


1. Se vopseşte suportul de lemn în alb. 

2. Pentru realizarea modelului se spiralează 
următoarele forme: pentru faţă 13 fâșii se 
taie în două şi se spiralează 26 de cercuri cu 
circumferința de 3 cm iar pentru ochi 2 cer- 
curi cu circumferința de 3 cm din fâşii negre 
şi albastru deschis. Nasul e format dintr-o 
fâşie dublă roşie (cerc de 4 cm). Cu vârful 
degetului se scoate interiorul uşor în afară, 
pentru a obţine o formă uşor ascuţită, apoi 
interiorul conului se lipeşte cu adeziv diluat. 
Gura e formată dintr-o fâşie roşu închis: se 
spiralează un cerc mai larg (circumferința de 
4 cm), apoi inelele se strâng către margine. 
Capătul din interior se lipeşte, apoi se mo- 
delează gura conform imaginii. Pe dos se 
lipeşte hârtia ton tăiată la dimensiunile core- 
spunzătoare. Pentru realizarea sprâncenelor 


se spiralează 2 buc. de fâşii albe de 5 mm 
(circumferința de 5 cm), se turtesc, apoi se 
modelează în semicerc. 

3. Pentru obţinerea bărbii, se pliază în două 
17 buc. de fâşii albe de 5 mm, apoi ambele 
capete se spiralează până la linia de îndoire. 
Dintr-unul dintre capete se taie un sfert de 
fâşie. Capătul mai lung se pliază pe linia de 
îndoire, apoi se introduce în acest punct în 
scobitoare sau unealta de quilling şi jumă- 
tatea de fâşie se spiralează până la linia de 
îndoire a fâşiei următoare, de care se lipește. 
La următoarea linie de indoire se va proceda 
la fel. Se spiralează ambele capete ale fâşiei, 
exact ca la fâşia anterioară. Din sfertul de 
fâşie tăiat se răsucesc şapte forme „S” pentru 
păr care se prind dedesubtul căciulii. Din 
alte patru sferturi se modelează mustaţa: 
ambele capete ale 2 sferturi de fâşie se spi- 
ralează (una strâns, iar alta mai larg), Cârceii 
mai strâmți se lipesc unul de celălalt, aşa 
cum se vede în imagine. 

4. Pentru confecționarea hainei şi căciulii 

se taie în jumătate 40 buc. fâşii roşii, apoi 

se modelează 80 buc. de frunze cu circum- 
ferința de 3 cm (pentru căciulă 51 buc, 
pentru haină 29). 

5. Pentru pompon va fi nevoie de o bucată 
de fâșie dublă de 1,5 cm lăţime, pentru ben- 
tița căciulii de 5 buc. de o fâşie şi jumătate 
de 1,2 cm lăţime, iar pentru marginea hainei 
de 6 buc. de fâşii de 1 cm lăţime. 

Fiecare fâşie se franjurează pe una dintre 
laturi pentru a obține franjuri de 1 mm (se 
lasă o margine de 4 mm). Fâşiile de hârtie 
se spiralează strâns, apoi franjurii se aran- 
jează înspre exterior. 


6. Literele sunt formate din 
următoarele fâşii: 2 buc. de 
sferturi, o optime pentru li- 
tera H şi un sfert pentru O. 
Se lucrează conform imaginii. 
7. Asamblarea modelului: mai 
înainte se aranjează elemen- 
tele de culoare crem din ju- 
rul ochilor. Urmează nasul, 
prâncenele şi mustaţa. Gura 
se lipeşte exact sub mustață. 
ărul se dispune în jurul 

eţei, apoi de ambele părţi 
ale ei, respectiv sub gură 

e lipeşte barba, aşa cum se 
vede în imagine. Bentiţa că- 
ciulii se aranjează înainte de 
ipire. Deasupra ei se dispun 
şi frunzele care formează 
căciula. Aceste elemente se 
ipesc una de cealaltă (nu de 
bentiță!). Se aşează căciula 

pe suportul de lemn. 

Se aranjează haina şi gulerul, 
apoi se îndepărtează faţa cu 
mare grijă. Se lipesc pe lemn 
mai întâi marginea căciulii și 
gulerul hainei, apoi elemen- 
tele hainei. Apoi se lipesc 
fața şi căciula cu pompon. 
Se lipeşte barba, conform 
imaginii, În final se lipesc 

şi literele. 


EI 


EI 


Căldura inimii 


Fâşii de hârtie 

% 24 buc. mango, respectiv roşu 
închis, lăţime 5 mm 

Diverse 

* Lumânare 

se Hârtie ton mango, respectiv roşu 
închis, 2 x 15 cm 


/Wateriate. 


1. Se spiralează următoarele cercuri: 16 buc. 
cu circumferința de 3 cm din jumătăţi de 
fâşii, 16 buc. cu circumferința de 6 cm din 
fâşii întregi (picătură). Se lipesc mai întâi 
câte două cercuri unul de altul, apoi se aran- 


jează în jurul lumânării. Cercurile se turtesc 
uşor pentru a obţine o formă ovală, pentru 
a putea închide coroana. Picăturile se lipesc 
câte două în formă de inimă, după care se 
lipesc pe coroană, conform imaginii. Înainte 
de lipirea modelului, lumânarea se îndepăr- 
tează. 

2. Fâşia de hârtie (2 x 15 cm) se lipeşte în 
formă de cerc, corespunzător circumferin- 
ței suportului de lumânare, apoi acesta se 
aşează în el. Interiorul modelului se dă cu 
un strat de adeziv, apoi se trage uşor peste 
suport. 


Ornament pentru lumânare 


2 


Fâşii de hârtie 

% 53 buc. roşu închis, lăţime 5 mm 
* 40 buc. mango, lăţime 5 mm 
Diverse 

* Suport cu lumânare 


Platenr 


1. Baza modelului se va confecţiona la fel ca 
la modelul de la pagina 28 (coroniţa de cer- 
curi şi petalele formate din inimi). Apoi, se 
spiralează 8 cercuri cu circumferința de 8 cm 
din câte o fâşie şi jumătate de hârtie roşie. 
Cercurile obţinute se turtesc uşor, apoi se 


lipesc pentru a-și păstra forma. Cercurile tur- 
tite se lipesc între inimi. 

2. Pentru obţinerea celor 8 elemente mango 
care formează marginea se spiralează urmă- 


toarele cercuri: unul cu circumferința de 

6 cm dintr-o fâşie şi 6 cu circumferința de 
4 cm din jumătăţi de fâşii (romburi). Se li- 
pesc elementele conform descrierii de la 
pagina 7, Se 


iralează 2 cercuri de 3 cm din 
jumătăţi de fâșii, apoi 2 picături de 5 cm din 
fâşii întregi roşu închis. Se lipesc picăturile. 
3. Cele opt elemente se lipesc pe frunzele 
turtite aşa cum se vede în imagine. 

4. În final se lipeşte o fâşie de hârtie în jurul 
bazei. 
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Omul de zăpadă 


z 


- Fâşii de hârtie (lăţime 5 mm) 

*% 162 buc. albe 

% 24 buc. negre 

*% 7 buc. crem 

1 buc. mango 

* 1 buc. maro 

Diverse 

% Ramă de lemn (interior 15 x 30 cm, 
cadru de 3 cm) 

% Vopsea azur şi albastru închis 


Pati 


1. Se vopseşte rama de lemn conform ima- 
ginii. 

2. Fâşiile albe şi cele negre se taie în două 
jumătăţi, apoi din cele albe se spiralează 
cercuri cu circumferința de 3 cm: pentru cap 
şi corp 236 de cercuri şi 18 frunze turtite. 
Pentru pălărie se spiralează din fâşiile negre 
30 de cercuri, 5 frunze şi 2 frunze turtite. 
Ochii, gura şi nasturii sunt formaţi din 

10 cercuri. 

3. Pentru obţinerea nasului se spiralează 

un cerc de 3 cm dintr-o fâşie mango, după 
care se scoate interiorul în afară începând 
cu inelul central. Pentru a-i menţine forma, 


se pune cu o pensulă mică puţin adeziv 
diluat in interiorul conului. 

4. Se compune modelul omului de zăpadă 
conform imaginii, apoi se lipeşte începând 
cu capul şi continuând rând cu rând bulgă- 


„rele din mijloc şi cel de jos. Se lipesc apoi 


unul de celălalt capul, partea de mijloc şi cea 
de jos. 

5. Pentru confecționarea măturii se taie în 
patru 7 fâşii crem, apoi se pliază în două. 

16 dintre acestea se lipesc una de alta în 
apropiere de linia de îndoire. Restul de 

12 fâșii se lipesc între celelalte în mod 
aleator. 

Fâşia maro se taie la lungimea de 16,5 cm, 
apoi se lipesc la un capăt fâşiile crem. Locul 
de lipire se acoperă cu o jumătate de fâşie, 
iar ceea ce rămâne în plus se taie. 

6. Pentru obţinerea fulgilor de nea se spi- 
ralează 70 de cercuri cu circumferința de 

3 cm din jumătăţi de fâşie. Cercurile se lipesc 
câte şapte unul de altul, conform imaginii. 
7. Partea din spate a omului de zăpadă se 
dă cu un strat de adeziv, apoi se lipeşte în 
cadru, aşa cum se vede în imagine. Se lipeş- 
te apoi mătura, după care şi fulgii de nea. 
8. Cu fulgii rămaşi se decorează cadrul 
tabloului. 


La confecționarea elementelor mai mari, mai întâi se spiralează 
toate formele, apoi se aşează la locul lor pentru a compune modelul, 


după care se lipesc una de alta. 
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Îngeraşi 


Fâşii de hârtie 
$ (pentru 1 îngeraş) 
% 9 buc. albe, lăţime 5 mm 


Diverse 
% 6 buc. mărgele aurii, 35 mm 
se Aţă aurie 


1. Pentru modelul fustei se spiralează urmă- 
toarele picături: 3 buc. dintr-o fâşie şi jumăta- 
te, două de 9 cm şi una de 8 cm, respectiv 

2 buc. de câte 3 cm din jumătăţi de fâşie. 


Di 
Pi 


2. Aripioarele sunt alcătuite din picături 

(2 fâşii, circumferința cercului de 6 cm). 
Pentru obţinerea corpului se spiralează mo- 
dele în formă de frunză (fâşii trei sferturi, cir- 
cumferinţa cercului de 5 cm). 

3. La modelul capului se spiralează următoare- 
le forme: un cerc (circumferința de 4 cm, o ju- 
mătate de fâşie), care se turteşte uşor pentru a 
obţine un oval. Pentru obținerea părului ambe- 
le capete ale unui sfert de fâşie se spiralează, 
apoi se lipeşte pe cap, aşa cum se vede în 
imagine. 

4. Se lipesc elementele conform imaginii. 

5. Îngeraşii se ornează cu mărgelele aurii. 


